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Gartenclubs in Alterszentren Thomas Pfister

kunde - erster Tellim

sich 810 Bewohnerinnen eines Afterszentrums Jjede
Woche i rund zwei Stunden treffen,um m Garten ver-
schiedene einfache gartnerische Tatigkeften zu prakti
zeren. Die Bezeichnung «Gartenclubs wurde gewl,

Pllanzenkunde
Der Einstieg mit einem an die Saison angepassten
Thema zur Pflanzenkunde hat sich bewshrt. Das kann

um die feste

28 . dievona-

unterstreichen. P
20 einer regeimaigen Telnahme, konnten sich aber

Damit ergeben
sich gute Anknipfungspunite und Gespréche an die

einmal abmelden.

Melst nimmt der Einstieq mitder Pfanzerkunde be-

Alterszen.
trum Grinau am Westrand von Zirich. Hierleben rund

st dies 2 B
die Salbel, wird dese interessante Pflanze den Garten-

85 Jahven. Viele von ihnen haben in ihrem frineren
Leben einen eigenen Garten bewirtschaftet. Das Gar-
tenclubProjekt wurde den Bewohnerinnen bei einer

clubmitgledern
konmen die lecigen Bltter befuht, Geruch und Ge-
‘schmack festgestelt und die schnen blaven Bilten
betrachtet werden Danebenwerden einpasr spernende

meldeten sich
En Nachmittag in enem Gartenciub besteht aus

Beetvorbereen

der Salbel
Kann bel der Pflanzenkunde erart werden. Bekannier-
weise kann sie bei Halsschmerzen und Zahfeischpro-
blemenerfolgreich eingesetzt werden undist e proba:
tes Mittl bei ibermatigem Schiwitzen inder Nacht.

Atbeiten im Garten
Wenn das Weter es zulsst, gibt es nach er Pflanzen

Kunde einen Tell it Arbeiten im Garten. Zuerst werden
Rochim Arbeitsraum die Aufgaben verteltund de Gup-
pengebildet Bewalthaben sich sogenannte Tandems,
.. Zweiergruppen, die it Begletung des Gartenago-
gen oder der Gartenagogin, der Aklierungsfachperson
oder einer Freiwiligen bestimme Aufirdge im Garten
eredigen.

Fastallin el Il - Agogisches Arbeitenim Garten vor-
gestelen Programme konnen auch n einem Garten-
club umgesetzt werden. Als «Standardprogrammes
herausgestelt haben sich . a. folgende Tatgkelte:

~ Jaten und Harken/Hacken
~ Bewsssern
~ Zupfen von verwelten Bliten

2en genieBen. Man problert e selbst hergestelten Ge-
trénke und Kostichkeiten
(Gegen Ende der Pause wid abgeklart, wer fir eine
Mar

~ Herstellen von Krautersalz, Krautertee und Krautes-
siup

daf sich auch schon jetzt verabschieden, vemn die
Kraftreserven aufgebraucht sind. Diesen Personen witd

~ Herstellen von Duftkissen

Ein Tandem im Gartenclub st fi die Zubereitung der
Pausenverpfiegung 2ustandig. Bevorzugt werden dabe
Produkte aus de eigenen Garten verwendet, 2 8-

~ Krduter for einen gesunden Tee

~ Kichenkrduter fr einen Brotaufstrich

~ Krdutersirup mit Melissen, Minzen usw.

termin aufmerksam gemach.

Zweie Gartenrunde und Abschluss
Ein 2weter, oft etwas kirzerer Garteneinsatz it vor
allem bei qutem Wetter mogiich. Die vor der Pause
‘angefangenen Arbeiten werden weltergefnrt und fer-
iggestellt. Zum Schiuss wird aufgeraumt. Nach der
Verabschiedung der Teilnehmenden trifft sich das Lek-
wobel die Er-

~ Tomaten, Gurken und andere Gemise

Pause mit Verpflegung

Je nach Meglichikelten und Voraussetzungen der Teik
nenmenden missen die Sequenzen im Garten auf
20 bis 30 Minuten beschvankt werden. Besonders bel

fahrungen am besten in einem Gartentagebuch fest-
gehalten werden. Am Ende wird noch kurz dber den
Rachsten Gartenciub und das entsprechende Thema
nformert,

Erfolgreiche Gartenclubs

2ubeachien.
Zum abgemachten Zeftpunk ift sich der Garten-

Stadk Zirich engefuhrt. Die zustandige Stadtbehorde
unterstotzte das Projekt walvend meferer Jahre. €

lich im Garten, bel schlechtem im Arbeftsraum. Stoiz

Gartenclubs zuagogischen Gaiten ausgebaut werden -

rend
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Projektmanagement

Checkliste fir Entwicklung, Vorbereit
in der Gartenagogik

Phase 1: Idee und Entwicklung
© Ideen in Notizbuch aufschreiben
© Recherchen in Literatur und Interet

Phase 4: Vorbereitung und Detailplanung
© Finanzierung sichem
& Projektteam zusammenstelien

© Projektski

Phase 2: Auftragsklirung und Zielvereinbarung

© Materialien, Hifsmittel und Anlagen bereit-
stellen

© Bedarf und Bedifnisse Kidren

© Grundlagen fiir den Auftrag erarbeiten

© Auftrag formulieren und unterzeichnen
lassen

Phase 3: Konzeption
© Konzept erarbeiten
Situationsanalyse
Ausrichtung
Setting und Zelgruppe
Projekziele
MaBnahmen und Methoden

© oK.

Phase 5: Durchihrung
© Kick-off (Start des Projekts)

© Einzelne MaBnahmen durchfhren

© Mellensteine - Projekiziele uberprufen
© Probleme und Konfikte losen

© U.u. Projekt anpassen oder abbrechen
& Projekt dokumentieren

© Finanzen kontrollieren

& Kommunikation und Medienarbeit

Geplante Dokumentation
© Konzept prifen
© Erste Ablarungen zur Finanzierung
tétigen

© Projektabschluss
© Phase Il planen

© Aus dem Projekt ein Angebot machen

einholen

© Einen Lei

Das Praxisbuch zur Gartenagogik beschreibt erstmals umfassend, wie Menschen mit
Beeintréichtigungen im Garfen und in der Natur begleitet werden kénnen. Es bietet
praktische Planzenkunde und Grundlagen fiir agogisches Arbeiten im Garten sowie
fir die Gestaltung agogischer Gérten. Nach Kapiteln zu Projektmanagement und Aus-
fligen in die Natur werden 14 Anwendungsfelder vorgestellt.
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